
Vers des élèves reconnectés au monde vivant et 
qui deviennent des citoyens éclairés.

L'objectif est d'amener les élèves à se questionner sur notre mode de consommation, 
sur le cycle de vie des objets du quotidien et sur leurs impacts sociaux et 
environnementaux. 

Pour cela, la classe a rencontré différents partenaires du territoire et a profité des 
cours de maths sur la gestion de données pour analyser des infographies sur la 
consommation et l'environnement. Ils se sont notamment interrogés sur le coût et la 
production de déchets liés à la consommation d'objets jetables et ont étudié 
des alternatives durables. 

En décembre, ils ont aussi rencontré une animatrice environnement de l'association 
"Demain la terre" et se sont questionnés sur le cycle de vie des objets du 
quotidien et ont cherché des solutions pour réduire leurs impacts négatifs sur 
l'environnement. Ils ont aussi découvert à travers un jeu de loto quelles matières 
premières étaient utilisées pour fabriquer ces objets et ce que ceux-ci pouvaient devenir s'ils étaient 
recyclés. 
En mars, pour mieux comprendre la gestion des déchets sur le territoire, la classe a visité le centre 
d'enfouissement des déchets du territoire à Soumont et a échangé avec une animatrice du Syndicat 
Centre Hérault. Lors de cette sortie, ils ont également participé à un atelier au cours duquel ils ont étudié 
le cycle de la matière et observé les animaux qui participent à la décomposition de celle-ci afin de se 
reconnecter au vivant. A noter : cette sortie a démarré par un pique-nique "zéro déchet", les élèves, 
leurs parents et les accompagnateurs ayant tous joué le jeu en tâchant de réduire au maximum les 
déchets générés par un pique-nique.
En avril, ils ont rencontré une animatrice de l'association "Zéro Déchet Ouest Hérault" et ont parlé avec 
elle de la pollution des mers et océans. A la suite de cette sensibilisation, ils ont participé à un 
ramassage des déchets aux alentours du collège.
Enfin, afin de clôturer sur une note festive, ils ont rencontré le 10 juin l'artiste Bololipsum avec lequel ils 
ont créé et enregistré de la musique à partir de vieux appareils électroniques recyclés ou 
d’instruments fabriqués.

Sans culpabiliser les élèves, le Défi ZZ leur a donné quelques clés pour devenir des citoyens et des 
consommateurs éclairés qui connaissent mieux leur territoire et qui, de ce fait, ont envie de le protéger.

Défi ZZ : zéro déchet – zéro gaspillage 2021 2022 
Pour un collège plus respectueux de l’environnement.
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